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I.IlosgscHuTeILHAA 3aNINCKA

[lIxona u cembs, oOpa3yrolIUe COIMAIBHYIO CpeAy peOeHKa, Kak IMpaBuIo,
HE 3aHHMMAIOTCS BBICTPAMBAHUEM WHAMBUIYAIbHON CTpaTEruu B3aUMOJICUCTBUSA
JUYHOCTH C coboit m ¢ wmupoM. Cembs (GOpMHUPYET BHEIIHHE COIHATHHO
npuemiemMbie  (Gopmbl  TOBeleHHUs ~— pebeHKa, a - [IKOJa  3aHMMAeTCs
MPEUMYIIECTBEHHO MHTEIJIEKTYaJIbHBIM pa3BUTHEM. MeEXIy TeM, UMEHHO 3THU JBa
COIIMAIbHBIX ~ WHCTUTYTA JIEMOHCTPUPYIOT JE€PUIUT KOHCTPYKTUBHOTO U
MapTHEPCKOTO JManora c MO pacTaroIEH JUYHOCTBIO.

B »TOil CBA3M BO3HUKIA WHJed CO3JaHUSl JIaHHOW OOIIepa3BUBAIONICH
porpaMmbl, 00pa3oBaTelibHasl IeITeIbHOCTh, KOTOPOIl HAaIpaBJIeHa HAa CO3/IaHUE U
obecrnieueHre HEOOXOANUMBIX YCIOBUHN JIJIsl TMYHOCTHOTO PAa3BUTHUS O0yUaIONINXCA,
gyepe3 MpOIecC CaMOMO3HAHMS, COIMATM3AINI0 U AJaNTaldio OOYyJarommxcs K
KU3HU B oOmIecTBe, (OPMUPOBAHNE CHCTEMBbI 3HAHUW O 3I0POBHE M 370POBOM
oOpa3e JXH3HM, COOJIFOJICHUIO MPUHLUIIOB BEJIEHUS TpPE3BOro olOpas3a KHU3HH.
paclIMpeHre 3HAHUW IIKOJbHUKOB O MUTAaHHH, €r0 3HAYUMOCTH, O B3aUMOCBS3H
310pOBbS u MATAHMUS.

Conepxanue nporpammbl uMmeeT «CTapTOBBIA YPOBEHb» CIOKHOCTH, TaK
KaK HCMOJb3yeMble B HEW MaTepuaibl, MpEANoiaraloT MUHUMAJIbHBIA YPOBEHBb
3arpat IS OCBOCHHUS co/IepKaHUs POTrPaMMBl.

Oo6mepa3BuBaromiasi nporpamma «tOHBI TicMXojor>> paspaboTaHa B
COOTBETCTBHUM CO  CIEAYIOIIMMU  HOPMAaTUBHO-NIPABOBBIMH  JOKYMEHTAMU:

1. ®enepansubiM 3aKkoHOM Poccuiickoit @enepanuu ot 29 nexabps 2012 r.
Ne 273-03 «O06 o0pazoBaHUM B Pocculickon denepanuny.

2. Ilpuxazom MuHnucrepctBa obpazoanusi u Hayku PD ot 29 asrycra 2013
r. Ne 1008 «O6 yrBepxkaenun I[lopsaka opraHuM3alii W OCYIIECTBICHUS
0o0pa30BaTeNbHON AEATEILHOCTH MO JIOMOJHUTEIBHBIM OO0IIe00pa3oBaTeIbHBIM
nporpaMmmam.

3. [lucemoM MunucrtepctBa oOpa3oBanusa u Hayku PO ot 18.11.15 1. Ne 09-
3242 «Meroguyeckne pPEKOMEHAAUUU MO0 MPOEKTHUPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX
oO11epa3BUBAIOIINX IPOrpaMm».

4. Konuemnued pa3BUTUS  JIONOJHUTEILHOTO  00pa3oBaHUsl  JIE€TEH,
yTBEpKIAeHHass pacnopsbkeHueM IlpaBurensctBa Poccuiickont @enepannn ot 4
CEHTSIOps 2014 T. Ne 1726-p.

5. IlocranoBnenueM [7maBHOrO TroOCYyIapCTBEHHOIO CAHUTAPHOIO Bpaya
Poccuiickoit @enepanuu ot 4 utonst 2014 r. Ne 41 «O6 yrBepxknenuu CaulluH
2.4.4.3172-14 «CaHuUTapHO-3UAEMHUOJIOTHUECKIE TpeOOBaHUSI K YCTPOWCTBY,
COJICPKAHUIO U OpraHM3alluu peXuMa padoThl 00pa30BATENIbHBIX OpraHU3alUN
JOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs JETE.



1. HanpaBJjieHHOCTh IPOrpaMMbl COLIUAJILHO-TIEIArOrHYecKas.

[Icuxoiiorus, Kak HayKa UHTETPUPYET 3HAHUS O CUCTEME LIEJICHAIIPABICHHO
OPraHM30BaHHOM IMOJJICP>KKH KU3HECHHBIX CUJI YEJIOBEKA, PA3YMHOI'0 ITIOCTPOECHHUS
€ro OTHOIICHUH C OKPYKAIOIIUM MUPOM U JIFOJIbMHU, CAMUM COOOM Ha OCHOBE
VHUIMATUBHOW aKTUBHOCTU U HPABCTBEHHOW CaMOOPTraHU3alNU KU3HU B
KOHKPETHOM COLIMYME.

Bcerynas Bo B3auMoJIeliCTBUE C CYIIECTBYIOIIUMH OOIIECTBEHHBIMU
IIEHHOCTSIMH, peOCHOK CPaBHUBAET CBOE MTOBEJICHUE C TEMH 00pa3iiaMu, KOTOPhIE
npeIararoTcs OamKaniuM OKpYKEHUEM: POIUTEISAMU, YIUTEIIMU,
BOCITUTATEIISIMA U JAPYTUMH 3HAYUMBIMU IS HETO B3POCIIBIMHU U CBEPCTHUKAMMU.
[Ipy BO3HNKHOBEHWH HECOOTBETCTBUS MEXK/Y PEAUIBHBIM ITOBEJCHUEM U
npeuraraeMbIMu 00pasiiaMy B caMOCO3HaHUH peOeHKa (HOPMUPYIOTCSI HEraTUBHBIC
OTHOIIICHUS, KaK K MpeJijlaraeMbIM [IEHHOCTSIM, TaK U K caMoMy cede. Mumaammii
IIKOJIbHUK HAYMHAET UCIBITHIBATH TPYAHOCTH BO B3aUMOOTHOILICHUSX C
OKPYKaIOIIUMH JIFOJIEMH, KOTOPBIE IPUBOIAT K TEM WM HHBIM (hopMam
coIMaJIbHOM Jie3ajanTanuu. B ¢cBs3M ¢ 3TUM, TJIaBHOM IICUXO0JIOTO-
MeIaroru4eCcKor UAEEH JTaHHOW ITPOrpaMMBbl ABJIAETCS, TPEOI0JICHHUE MPOoIEcca
Je3aanTany 00yJarIMXxcs Yepe3 MPoIecc CaMOIIO3HAHUS U KaK CJIEJICTBHUE
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS 00YUYAFOIITUXCS.

2. HoBu3Ha, aKTyaJIbHOCTD, MeAarornyecKasi mejecoo0pa3sHoCThb.

HoBusHo#i mnporpammel  «A30yka OOLIEHHS» SBIAETCS TO, 4YTO OHA
NOJJpa3yMeBaeT YCBOCHHE MPOrPaMMHOI0 MaTepHaia 00y4JaroluMUCs B YCIOBUSX
CHUCTEMHO-ACATEIbHOCTHOTO  MOAXON3,  JaeT  MNPaKTHUYeCKHe  HaBbIKH,
IPEIOCTaBIISAET BO3MO>KHOCTb caMooTIpeIeIeHUs B JanpHerei
npodeccuonansHoii  obmacth. B wmTore, oOydwarommecs ~— mpHOOpETAIOT
KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH, OIBIT COIUAILHOTO OOMICHUS W COIUAILHOU
a/iarnTaum.

AxmyanvHocms IaHHOW 00I1€00pa30BaTENbHON MPOrPaMMBbl  OINPENEISIETCS
HEOOXOJUMOCThIO  OOJIBIIMHCTBY ~ OOy4YaroOIIMXCSl ~ OBJIAAETh  IICHUXOJIOTrO-
NeIarOTMYECKUM KOMILJIEKCOM 3HAHUW Ha yYPOBHE CaMOIIO3HAHHS M TOHUMAaHHUS
JIPYTUX JIFOJIEH.

Ileoacozuueckasn 1€n1€cO00pPa3HOCTh MPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCSI B TOM, UTO
3aHATUS TPOXOAAT HE B ¢opMare MIKOJLHOTO ypOKa, a B (pOopMe TpPEHUHTOB,
KOTOpbIE MPHUOTMKEHHBI K MPOCTOMY OOINEHWIO, C HCIOJIb30BaHHWEM Oecer,



AUAJIOTOB, PA3JIMYHBIX IICHUXOJOIHYCCKHX HIP, YTO IIO3BOJIACT HauOoJIee IOJIHO
JOCTHYb, ITOCTABJICHHBIC IICJIN U 3aa4H.

3. HLeusb 1 321241 NPOrPaMMBbI.

Llenv npoecpammsi: co3naHue U obOecreueHUe HEOOXOIAMMBIX YCIOBHUM IS
JUYHOCTHOTO  Pa3BUTHUSI  OOydYalOmMUXCs, 4Yepe3 MPOIEecC  aKTyalu3aluu
CaMOTMO3HAHUS; COIMAIM3AIUS U aJlalTalusl 00y4aroluXcsl K )KM3HU B OOIIECTBE.

3aoauu npoepammoi:

e oOecrieueHre OOYYArONIUXCsl CUCTEMOM TMOHATUM W TPEJCTaBICHUM,
HEOOXOAMMBIX JIJI aHAJM3a CBOEH JTMYHOCTHU U JINYHOCTH JIPYTHUX;

e (QopmupoBaHME YMEHHH OMOIMOHATLHON W  IOBEICHYCCKOM
CaMOpEryJIsLNH;

® pa3BUTHE HABBIKOB PEIICKCUU U OOPATHOM CBSI3U.

4. Bo3pacT aerteil, y4acTBYWIIHMX B Peajn3aliy MPOrpaMMbl.
[Iporpamma paccunTana Ha JeTer MIIAJIIETO KOJBHOrO Bo3pacrta 12-13
net. KonnyecTBo aerent B rpynmne - 15 yenosexk.
5. Cpoxu peanu3anyuu NporpamMmsi.
Oob1eoOpa3oBaTenibHasl IporpaMMa paccuiuTaHa Ha 2 ro/.
VY4eOHbIl T1aH MporpaMMbl paccurTal Ha 140 dacos.

[IporpamMma coctaBieHa TaKuM 00pa3oM, YTOOBI IIKOJILHUKHA CPETHET 3BEHA
CMOTIJIM HE TOJBKO YSICHUTh M IPOCIyLIaTh MaTepual, HO W Ha MPAKTHUKE €ro
oTpaboTaTh U 3aKkpenuTh. ONTUMaIbHAs YUCICHHOCTh B rpymme: 15 uenaosek, yTo
oOecrieunBaeT YCIEUIHOE YCBOEHUE Marephaja U IpUOOpeTeHUE HEOOXOIUMBIX
HAaBBIKOB.

6. ®opMbI U peKUM 3aAHATHH.
1. Ilcuxonmoruueckre Urpbl U yIpaxxKHEHUS:

® UI'PBI-IICPCIKNBAHUA,
¢ JCJIIOBBIC UI'PHI,
® JICMXOIMMHACTHKA,

¢ VIIPpA)XKHCHHUA Ha OTpa6OTKy Pa3JINYHbIX HABBIKOB.

2. PaznnuHbIE METOBI TPEHHUHTA:



® poJieBas urpa:

® MO/JICIMPOBAHUE MPAKTUUYECKUX CUTYAIIHH;
e pabora B mapax;

e paboTa B MaJIbIX TPyMIax;

® Urpa o poisiM;

® METOJ KEHCOB U T.1.;

® [IOJrPYIIOBAs.
Cmpykmypa 3auamusi:

I aran. Ilcuxonornueckoe BXOXKJICHHE OOYUAIOIIUXCS B 3aHSATUE: PUTYyal
MIPUBETCTBUSI.

II »ran. PasmuHka: BXOXIECHHE B OMOIMOHAIBHBIA  KOHTAKT/
AKTyanu3anus npooIeMsbl.

III ararm. OcHOBHOM ATanm paboTH: HHPOPMAITMOHHBIN OJIOK, OTpaOdOTKa U
pPa3BUTHE HABBIKOB.

IV stan. 3aBepiaromuii stam: pediekcusi, NpoliaHue.
3aHsATHS POBOJATCS 2 pa3za B HEAENo 1o | yacy.
7. OxkngaemMple pe3yJibTATHI H CIIOCOOBI X MPOBEPKH.
Pe3ynbTaTamMu peanuzanuu NporpaMmbl SBISETC:

L C(I)OpMI/IpOBaHHBIC CONHUAIBHO-IICUXOJIOTHYCCKHUC KadycCTBa )51
KOMIICTCHIIMHK, CBA3aHHBIC C COHH&HHB&HHCﬁ )51 aHaHTaHHCﬁ
o6yqa10mnxc;1 K KH3HH B O6HI€CTBC, qcpe3 MIpoucCC aKTyaln3alnunu
CaMOITIO3HAHUA U Pa3BUTUC JIMYHOCTH,

® OCBOCHHBIC 06y‘{a}OH_[I/IMI/IC$I IIOHATUA u NpCaACTaBJICHUA,
HCO6XOI[I/IMBIC JJIS1 aHaJIn3a CBOCH JIMYHOCTHU U JIMYHOCTHU APYTux,

L C(I)OpMI/IpOBaHHBIC YMCHUA BMOHHOHaHBHOﬁ )51 HOBGIICH‘-IGCKOﬁ
CaMOpPCIyJIIINN,

® pa3BUTHIC HABBIKU pediekcun U 00paTHO CBS3M.
8. ®opMmbI NoABeIEHNS UTOTOB PeaIN3alui NPOrpaMMbl.
Crioco0bl OTCNEKUBAHUS YCBOCHUS IPOTPaMMBbI:

® HayalbHAS JUATHOCTHKA, ITPOBOJMUTCS C ILEIBI0 OINPEACICHUS YPOBHSA
pa3BUTHSA JETEM;



® TeKyllas JWarHOCTHKA, IPOBOJUTCS C ILIEIbI0 ONPEIACICHUS CTCICHU
YCBOCHUS 00YYAFOIIMMHUCS Y4eOHOTr0 MaTepHaa;

® IIPOMEXKYTOYHAs AaTTECTAlMs, IPOBOJUTCA C IICNIBIO  ONPEICICHHS
PE3yJIbTaTOB OOYUYCHUS 10 OKOHYAHUH ITOTYT OIS ;

® WTOroBas JIMArHOCTHKA, IIPOBOJMTCS Ha KOHEI[ CpOKa pealu3aluu
IPOrpaMMbl  C IICJIBIO ONPEICICHUS YPOBHS JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS
00yJarommxcs.



I1. YueOHbIi JIaH NPOrpaMmMbl «A30yKa 00LIEHUS»

Ne Tema 3aHsTHSA JlaTta Kon-Bo
4acoB

1. | Yro Takoe ncuxonaorus?

2. | Ucropusi ICHXOJIOTHYECKON HAYKHU.

3. | llcuxonornyeckue 3HaHUST U UX POJIb B KU3HU
YeJI0BEKA.

4. | 3HaKOMCTBO B I'pYIIIIE.

5. | PucoBanue Ha TeMy «ABTONOPTPET»

6. | 3aHATHE C PIIEMEHTAMU TPEHUHTA
«Camonpe3eHTauus».

7. | TailHa MOETrO UMEHU

8. | PucoBanue Ha TeMy «S B Tpex 3epkanax»

9. | Mol mopTpeT B Jiydax COJHIIA.

10. | Kto a? Kakoii 51?7

11. | PucoBanue Ha TeMy «S 001110 OOmBIIE
BCETO...»

12. | 4 yBepeH B ce0e.

13. | Mou 10CTOMHCTBA.

14. | S rnazamu apyrux

15. | Mos mikorna.

16. | Mol 1roO0MMBIN CKa304YHBIN Tepoi

17. | Mowu xenaHust

18. | C keM 51 KuBYy

19. | becena —TpeHuHr «KTo Takoil 4eI0BEK?»

20. | 3ansiTHE C PIEMEHTaMU TpeHUHra «YeaoBek u
COLIUYM»

21. | lIIkoybHBIE TPYAHOCTH.

22. | I — y4eHHK.

23. | TpynHo nu ObITh yuuTeaem?

24. | YrpaxHeHHs Ha pa3BUTHUE CIJIOYEHHOCTH
rpynmnbl «CBs3yromas HUTh», «[loBTOpH 3a
apyrom», « Tl 1 s1, MBI ¢ TOOOH IPY3bs»

25. | IlonsiTne «JIMYHOCTHY»

26. | TemnepameHT

27. | Xapakrep

28. | Camopeanu3anusi JUYHOCTU

29. | 3ansTue ¢ 3neMeHTOM TpeHHHra «KTo s1?7»

30. | A ymero paccnaOisiThbCsl.

31. | Kakoi1 s gpyr.

32. | Kputuka.

33. | KoMmiIuMeHThI Uin JIeCTh?

34. | Urpa «IlyTtemiecTBUE C APY3bsIMU»




35.

PucoBanue Ha TeMy «Mowu Apy3bsi»

36. | Urpa «Ilomoru pemuTs npodsiemMy»

37. | KoH(IMKTBI ¥ TPUYMHBI UX BO3ZHUKHOBEHUS

38. | A yuych peniaTh KOHMOIUKTHI

39. | 51 cTaHOBIIOCH CWIIBHBIM IyXOM. Sl ymMer0 enarthb
3aJlaHi€ BMECTE C JPYTUMU

40. | A cTaHOBIIOCH CUIIBHBIM AYXOM. Sl yMero
CJIBIIIATh MHEHUE JIPYTOr0

41. | Urpa «Bo3bmeMcs 3a pyKH, APY3bs — Mbl TENEPH
OJIHA CEMBbSI»

42. | BexnuBOCTb U 4.

43. | Hamum smoruu

44. | YopaxHeHuE HA pa3BUTHE CIUIOYCHHOCTHU
rpynnsl «Ilaytuakay, «CioH»

45. | Yopaxuenne «IHTEPBBIO C HAPTHEPOM»

46. | 3aHATHE C BIEMEHTOM UIpHhI «/{ouku Matepu,
OTILbI U CHIHOBbSI»

47. | Urorosoe 3ansTue pazaena «CeMbs U s»

48. | «3auem yunuThCs B IIKOJIE?)»

49. | 1 — yueHuk.

50. | Henerkuii mpouecc nojay4eHus: 3HAaHUM

51. | 3nanus u Oynymas npodeccus

52. | TpynHo i1 OBITH yUuTENIEM?

53. | YopaxHeHre Ha MOBBILICHHE CAaMOOLICHKH
«Ckasia nipensiTcTBUin», «YepHoe u 6emoe»

54. | YopaxHeHns Ha pa3BUTHUE CIUIOYEHHOCTH
rpynnsl «IIpoTsaHu pyky», «OT KOro 310
MMUCHMO?»

55. | llonsTtue cempu

56. | CeMeiiHbIC ICHHOCTU U TPAJAUIUU

57. | Bociutanue u 11000Bb poJIUTECH

58. | 3ansaTue ¢ anemeHToM apT-Tepanuu «lloprper
MOEHU CEMbU»

59. | PucoBanue Ha temy «Mos cemMbs»

60. | UtoroBoe 3ansTue pasaena

61. | Urpa «Bo3pmemcs 3a pykH, Ipy3bsi — Mbl TETIEPh
OJIHA CEMBbSI»

62. | Uro Takoe apyxoba?

63. | YopaxHeHre Ha pa3BUTHE CINIOYEHHOCTU
rpynnsl «Ilaytuakay, «Cion»

64. | Urpa «Hukomy He naM cnimucatb

65. | Yopaxunenue «He xouy rpyOUTh B OTBETY,

«Cxkasatp cnacr00 Tak HEe CIIOKHOY




66.

3aHsATHE C BJIEMEHTOM apT-Tepanuu «Mou
UJICIbHBIN KJIACC)»

67. | UtoroBoe 3ansartue: Kpyribii cton «lIkonsHoE
Oropo»

68. | OOmienue. 3aueM JIr0asIM O0IIATHCA?

69. | OOmenue U yMeHHe CIyIIATh

70. | CpenctBa OOIICHHS

71. | O6ueHue 6€e3 coB

72. | Kouduukt. [IpyunHbl BO3HUKHOBEHHS U
CIoCcO0BI pelieHus

73. | UToroBoe 3aHATHE pa3aena

74. | TonepanTtHOCTD. [IOHSTHE TOJIEPAHTHOCTH U
TEPIUMOCTH

75. | TonepaHTHast TMYHOCTD

76. | 3HAKOMCTBO CO CTEPEOTUIIAMH

77. | BBITh IPUHSATHIM APYTUMH — HE 3HAYUT OBITH KaK
BCE

78. | 3ansTHE C AeMeHTOM TpeHuHra «llepenai
JIPYTOMY»

79. | Yopaxnenusa «CBou u uyxkue», «Moe
roCyJ1apCTBO»

80. | Urpa «Ilo uyxum npaBumam»

81. | Ynpaxnenue «Kak OTCTOSATh CBO€ MHEHUE?Y,
«Jlokaky, HO HE 3JTUCH

82. | 3aHATHE C DIIEMEHTOM TPEHUHTA
«TonepaHTHOCTP UJIM KaK ObITh TEPIIUMbBIM))

83. | UtoroBoe 3ansTHe pazaena: oecemna-urpa «B
Mupe 6€3 BOMHBD)

84. | UtoroBoe 3aHsTue pasaena

85. | 3aHsTHE KpPEaTUBHOCTHU

86. | Pa3BuTHE MBIIJICHNUS, TAMSITH, BHUMAHUS

87. | OMOIMH U YyBCTBA JIFOJCH

88. | lobpoTa u 3710¢Th. OTYEro 374TCS IO ?

89. | Bocnuranue xapakTepa — TEpHUCTBIN NYTh

90. | Yopaxnenue «JlepeBo pagocTen u nevyanen»,
«Ilepenaua yyBCTBY

91. | Yopaxuenue «YUto 6110 OBI, €CIIH ...», UTpa
«CHEXHBIA KOMY

92. | 3ansTHE C AEMEHTOM apT-Tepanuu «Kak
IPOCTUTH 00MTY 7»

93. | Yopaxnenue «3epkano», « TpH keranus»

94. | 3ansATHE C DIEMEHTOM TPEHUHTA

«CaMOBOCIIUTaHHUE. HpaBI/IJ]a Ha KEDKI[BIﬁ JACHB»
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95.

«BpGIIHBIG IIPUBBIYKH U 3JOPOBLC YCIIOBCKA»

96.

HaBblku myOIMYHBIX BBICTYIUICHUM

97.

OTpa6OTKa HaBBIKOB HY6HI/I‘-IH01"O BBICTYIIJICHHA

98.

YT0 Takoe caMOOIICHKA

99

Kak He moanaTbCsa MHEHUIO OKPYKaFOIIAX

100.

Kymupsl n nennoctu. [lomoxuTenbHbie U
OTPHULATEIBHBIE CTOPOHBI MEYTHI

101.

TectupoBaHue Ha CaMOOLECHKY (MHTEpIIPETALIHS
Y KOMMEHTHPOBAHUE)

102.

VYupaxnenus: «KomrmmmmeHT npyry», «llonapu
YIIBIOKY»

103.

3ansarue ¢ anemeHToM TpeHunra «Komy ciabo?»,
«IToptper B jiyyax cOIHLA»

104.

Ynpaxuenus «HoBu4ok B knaccey, «[loueTHbIi
TOCTH)

105.

Ynpaxuenue «IlocMoTpr CO CTOPOHBIY,
«Ycrex»

106.

«Becena Ha TCMY BJIMAHHUC HAPKOTHYCCKUX
BCIICCTB HA OPraHKU3M YCJIOBCK»

107.

VYcenemnsiii yenoBek. Kak n1octnyp ycrexos B
yuebe?

108.

ITocTanoBka 1iem

109.

IInan JOCTHXKCHU ICIIN

110.

HMI/IIDK-TGXHI/IKEII YIPAKHCHHUC «CaMOHI/Iap»

111.

Urpa-Boobpaxkenue «buorpadust kymupar»

112.

3aHATHE C PJIEMEHTOM TPEHHUHTa « BHYTpeHH s
OCaHKa»

113.

3aHsTHE C PJIEMEHTOM TPEeHHUHTA «S X0uy...»

114.

[IpakTrueckoe 3anaTue «Kak 10cTidb MO0
neab?»

115.

Htorosoe 3aHsTue pa3aciia; « MOI"Y!»

116.

Pacno3naBanue u BBIPA’KCHHC BMOHHﬁ.

117.

OMOLHUS KUCITYTY.

118.

OMOLUS «YJIUBJICHUEY.

119.

Pamocte. UTO Takoe MUMHKaA

120.

«O cnopt! — TBI MUDP»

121.

PucoBanue Ha TCMY «Mos pPaaoCTb»

122.

Crpax. Kak cripaBUTBCSI CO CTPaXOM.

123.

Pucoanue Ha remy «Hapucyii cBou ctpax»

124.

I'neB. C KaKUMM YyBCTBaMHU OH JAPYKUT?

125.

Kak cripaBUThCS ¢ THEBOM?

126.

«Harre 310pOBbe B HAIIMX PYKax»

127.

Kak noMo4b rpyCTHOMY YEJIOBEKY.
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128.

«CwMmelics Ha 310pOBbE. YIIBIOKA U XOpOoIIIee
HAaCTPOCHUE)

129.

Kak nomoun CCPpANTOMY YCJIIOBCKY.

130.

O0upI

131.

CTpecc, IICHUXOJOTHYCCKAA IIOMOIIIb ITPpHU CTPECCC.

132.

PucoBanune Ha Temy «Moe HacTpoeHUE»

133.

[ py3 npuBpIueK

134.

A30yKka nepeMeH

135.

HToroBoe 3aHsATHE — HAIIIU OMOIIMH

136.

Teneponnbll pazroBop

137.

3a4eM HYKEH ITUKET

138.

YMenue Bectn Oeceny

139.

«YYHUMCS OTIOBIXaTh»

140.

HtoroBoe 3aHsTHe
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III. Ciucok JnTepaTyphl, peKOMEHyeMblH 1JIsl IeTeil U poauTeJieil mo
AAHHOW NMporpamme:

1. Hemos P.C. Ilcuxonorus. Cinosaps — cripaBoyHUK. B 2 kH. -3-€ u3m. —
M.:T'ymanur. uzg. uentp BJIAZJOC, 2007r.

2. Hemos P.C. O6mas ncuxonorus. Kparkuii kypc. — CI16: Uzn. [Tutep,
2009 r.

3. Hemos P.C. Ilcuxonorus: yaeOHuk mis 6akanaBpos. — M.: U3n.Kuaopuyc,
2015 .

4. I'pebennr H.®. [Icuxomornueckue TecThl. DhHEKTUBHAS TICUXOJIOTHI-. M.
N3n.byxkmacrep, 2014 r.

5. MaknakoB A.I'. O6mas nicuxomorus. — CI16: Uza. [Tutep, 2009r.
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IV. Cncok tureparypbl, peKOMEHAYeMOil neaaroram, Jis pa3padoTku

NMPOrpaMMbl M OPraHU3alMU 00pa30BaTeJbLHOIO Mpolecca:

. AnpMaHax rcuxojiorndeckux TectoB. — M.: «kKCII», 2006 r.

«BuemkonpHUK. BocnuTanue u TOMOHUTEIEHOE 00pa30BaHUe

monoaexm». — Kypnain. Mocksa OOO «KpacHoropckast Tunorpadus». —

2014-2015rr. Ilcuxorumuactuka B Tpeaunre\llon penakunei

H.}O . Xpsimeoit. —CII6.: «Peusy, UncTutyT Tpenunra, 2014r.

. IlerpoBckas A.A. «Teopernyeckue 1 METOAMUECKHUE MTPOOIIEMbI

COLMAJIbHO-TICUXO0JIOTHYECKOr0 TpeHuHTa» - M.: 2010r.

. «IIporpammuo-mMeToguueckoe odecrnedeHrue oopazoBaTEIHLHOTO

nporiecca» (13 onbiTa pabOTHI NMEIArOTUYECKOT0 KOUIeKTHBa JlBopiia

JIETCKOT0 U IoHoIleckoro TBopuectBa) CocraBurens: A. M. TuxHeHko,

r.Apmasup 2014 r.

. Ceenunkuit A.JI. ConmanpHas ncuxomorus: Ydaeounuk. —M.: OO0 «TK
Benown», 2013r.

. «IIxonpHbIN IcuX0JI0TY. — ExXeHenenpHass METOANYECKasl ra3eTa JAJis

negaroros-rncuxosioro. M.: Uznarensckuii nom «IlepBoe ceHTAOps». —

2010-2014 r.

14



		2025-01-28T11:22:03+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1" ЧИСТОПОЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН




